
Recette "A TIRE D'AILES"

  1/ Découpe              2/ Grille

3/Tartine     4/ Mange !



1/  Découper le pain de mie 

avec une roulette à pizza. 

2/  Griller les ailes des 

anges ....avec un grille-
pain : pas avec les flammes 

de l'Enfer !  3/  Ecraser à 

la fourchette du chèvre 
frais (type St-Moret) avec 
des herbes ou du concentré 

de tomates 4/  Et voilà:

 AILES sont prêtes pour 

 l'apéritif.


